
 
 
 
 
 
 
 

 

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO - FINAL 

 
OSC Executora: Instituto de Desenvolvimento Pessoal e 
Social “Os Sonhadores” 

 

 
Objeto/Eixo de Atuação: 2.1.6. Realização de ações ligadas à promoção do esporte e recreação, livre 
e/ou dirigida, que tenham como foco a inclusão social e comunitária, a ludicidade e ações preventivas”.  

 
Processo n° 24956/2017 

Fomento nº 013/2017 

                

 
Período de referência: Dezembro/2017 à Novembro/2018 

 
Objetivo:  
Garantir, a partir da pratica do 
esporte e do fortalecimento dos 
vínculos familiares, a prevenção 
a ocorrência de situações de 
risco social, garantir trocas 
culturais e de vivencias através 
do convívio social, 
desenvolvimento do sentimento 
de pertença, de identidade; 
incentivo a socialização e ao 
convívio comunitário e no 
desenvolvimento de 
capacidades e potencialidades, 
com vistas ao alcance de 
alternativas emancipatórias 
para o enfrentamento da 
vulnerabilidade social.  
 

 
Público Alvo: Crianças e 

adolescentes, de 06 a 17 

anos, de todo território 

municipal, cujas famílias 

são ou não beneficiarias 

de programas de 

transferência de renda; 

com precário acesso e a 

serviços públicos, 

atendidas pela rede de 

Serviços 

Socioassistenciais do 

município e que 

participam do serviço 

musical do Instituto. 

 

 
Nº de Atendidos: 40 
 

 
MÊS / ATIVIDADE 

 

Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov 

 
 

Programada 
 

40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Executada 

 
40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Atividades realizadas conforme plano de trabalho:   

As ações desenvolvidas durante toda a parceria foram realizadas de acordo com a legislação referente ao atendimento à crianças e adolescentes, 

estabelecidas pelo Estatuto da Criança e Adolescente (ECA 1994).  

A partir da celebração da parceria e o recebimento da primeira parcela, em dezembro de 2017, foi contratado um profissional com formação em 

Educação Física, com experiência no desenvolvimento de atividades com crianças e adolescentes e com a prática de Jiu Jitsu e uma assistente social. As aulas 

de Jiu Jitsu precisaram sofrer uma alteração devido a falta de espaço da OSCs, sendo assim, através de apostilamento, durante o primeiro semestre as aulas 

aconteceram nas quintas feiras das 08h00min as 10h00min atendendo a turma que freqüenta as atividades no instituto no período da manhã e nas sextas 

feiras das 15h00min as 17h00min atendendo a turma da tarde.  

Os alunos foram divididos em duas turmas, as atividades foram ministradas de forma pratica, explorando a ludicidade junto com as crianças e adolescentes 

e as competências próprias da pratica de Jiu Jitsu além de terem sido realizadas em ambientes externos. Houve momentos em que as crianças e adolescentes 

participaram de um desfile cívico em comemoração ao aniversario da cidade, participaram de exibição de filmes, assistiram peças teatrais, visitaram espaços 

públicos, em parceria com a Academia MGT assistiram uma solenidade de troca de faixas, participaram de um treino na academia, interagindo e conhecendo 

outros alunos de diversas idades e graduações, realizaram apresentação no teatro municipal e finalizaram o projeto participando de um campeonato interno.  

No final de todas as aulas de Jiu Jitsu o monitor de esporte se reuniu com os alunos para discutirem sobre como os alunos passaram a semana, discutiu 

vivencias trazidas por eles e questões relacionadas ao desejo de futuro, após o termino das atividades o monitor elaborou relatórios diários contendo as 

atividades desenvolvidas. Em todos os encontros, as crianças e adolescentes assinaram uma lista de presença, informando a participação de cada um. 

Após a roda de conversa o monitor repassava as informações necessárias a assistente social e coordenadora, houve casos em que um aluno relatou 

sofrer racismo na escola, sendo após trabalhado com todos os alunos.   

Todas as ocorrências com os usuários foram relatadas a coordenadora, as informações arquivadas em prontuários, assim como a participação das 

crianças e adolescentes também foi acompanhada diariamente pela coordenadora através de listas de presença. 

Foram adquiridos kimonos para todos os atendidos possibilitando assim um melhor desempenho nas atividades.  



 
 
 
 
 
 
 

 

A assistente social desempenhou suas funções em dias alternados nos três períodos de atendimento da instituição. Mensalmente essa profissional 

também realizou, em parceria com a orientadora social do SCFV, já que o publico é o mesmo, encontros de grupos com pais e/ou responsáveis abordando os 

temas de dificuldades encontrados pelas famílias no convívio familiar e social, além de realizar visitas domiciliares a fim de estabelecer um vinculo mais próximo 

com as famílias, conhecendo a realidade dos usuários e auxiliando nas demandas que surgiram e foram de competência da assistente social.  

No primeiro encontro de famílias foram repassadas todas as informações referentes a esse novo projeto, bem como autorizações de participação e 

ciência, após houve encontros com os palhaços do grupo Eu Riso, com psicóloga abordando o tema suicídio, com o CREAS abordando a campanha contra o 

abuso sexual infantil, profissionais de saúde informando sobre prevenção ao câncer, participação do conselho tutelar, encontros abordando os exemplos das 

famílias, as contribuições para o desenvolvimento das crianças e adolescentes, encerramento das atividades com apresentações no teatro municipal e 

participação das famílias no campeonato interno entre os alunos.  

Ainda em relação ao trabalho com as famílias as visitas domiciliares seguiram um roteiro pré estabelecido, abordando as informações relevantes da 

família e contendo uma visão neutra e sem pré julgamentos da assistente social, buscando a melhor de forma de auxilia los nas dificuldades encontradas. Os 

casos foram discutidos com a coordenadora e arquivados nos prontuários das crianças e adolescentes respeitando o sigilo e ética às informações das famílias, 

além de casos em que foram repassados ao CRAS, CREAS e Conselho Tutelar a fim de obter um melhor atendimento as crianças e adolescentes. 

O assistente social acompanhou as atividades das equipes de trabalho, auxiliando na elaboração de relatórios de atividades, alimentação de prontuários 

e controle de freqüências. 

O monitor de esporte, a assistente social e a coordenadora se reuniram mensalmente para avaliar os resultados obtidos com as atividades, alcance dos 

objetivos e metas estabelecidas, desafios encontrados e formas de soluciona los observando o êxito das ações com a parceria e ressaltando apenas a 

dificuldade na participação dos familiares mesmo sendo realizadas atividades que fossem do interesse deles, realizando as visitas e criando meios em redes 

sociais para aproxima los.   

A coordenadora ficou responsável pelo direcionamento e acompanhamento de todas as atividades, pela execução do monitoramento e avaliação 

juntamente com a equipe e pela verificação dos impactos obtidos através das atividades, ressaltando que os objetivos e metas foram alcançados com o 

desenvolvimento das atividades e da parceria.  

Foram realizadas duas pesquisas de opinião com os familiares e alunos resultando em avaliações positivas nas quais os familiares puderam perceber 

mudanças de comportamentos das crianças e adolescentes, satisfação com as aulas, desejo de que as aulas continuassem no próximo ano, satisfação com o 



 
 
 
 
 
 
 

 

trabalho e atenção da equipe. Esse resultado positivo também foi observado na ultima atividade da parceria, com o campeonato, onde os familiares e alunos 

estiveram presentes, se divertiram, torcendo e se despediram com muita alegria reforçando como gostaram, tanto familiares quanto alunos, das atividades.  

Com o final da parceria os kimonos foram recolhidos e no momento da recolha a equipe observou que muitos alunos e seus familiares se preocuparam 

em devolver e não ter mais aulas. 

Todas as atividades foram ofertadas de forma gratuita, com fornecimento de todo material, em horário ao contraturno escolar e com ciência dos pais e/ou 

responsáveis. 

Resultados Esperados: 

Alcance das 

atividades 

previstas 

Mensal Equipe de Trabalho 

 

- Elaboração de relatório 

diário contendo uma 

visão crítica da atividade 

realizada; 

- Encontros entre a 

equipe relacionando as 

atividades previstas ao 

êxito da execução; 

- Apontamento das 

dificuldades e facilidades 

encontradas no 

desenvolvimento das 

atividades; 

- Busca por soluções para 

as dificuldades 

  

Durante o período da parceria foram realizados relatórios diários e 

mensais contendo todas as informações referentes as atividades, 

possibilitando para os encontros de equipe uma visão ampliada do 

trabalho destacando os pontos positivos e negativos. Como foi 

possível perceber os familiares se envolveram mais em atividades de 

apresentações o que norteou o trabalho para as próximas atividades. 

O êxito nas atividades em relação aos alunos também foi positivo para 

a equipe sempre tentando organizar as atividades de modo que 

estivessem de acordo com o interesse deles. A equipe observou como 

positiva a postura e trabalho do monitor que desempenhou um papel 

não se de professor, mas também de figura masculina às crianças e 

adolescentes o que gerou muitas mudanças no comportamento dos 

mesmos. Foi possível com a parceria realizar todas as atividades 

previstas, cumprir as metas e objetivos com êxito e avaliações 

positivas pelas famílias e alunos. As dificuldades foram sanadas no 



 
 
 
 
 
 
 

 

apresentadas e/ou não 

êxito das atividades.  

decorrer dos meses com a observação da equipe e com o 

direcionamento da gestão da parceria.  

Alcance dos 

objetivos 

propostos 

Semestral 

Equipe de Trabalho, 

crianças/adolescentes 

e famílias. 

 

- Encontros de equipe 

para avaliação com as 

crianças e adolescentes e 

familiares a fim de avaliar 

se os objetivos propostos 

tiveram impacto na vida 

dos atendidos direta e 

indiretamente; 

 

- Apontamento das 

dificuldades e facilidades 

encontradas no alcance 

do êxito dos objetivos; 

 

- Busca por soluções para 

as dificuldades 

apresentadas e/ou não 

êxito do cumprimento dos 

objetivos; 

 

Foram realizados encontros de equipe, acompanhamento de todas as 

atividades, visitas domiciliares, atendimentos e avaliações de 

satisfação com as crianças, adolescentes e famílias. Como resultado 

foi possível observar que os objetivos propostos com essas atividades 

foram alcançados. Foi possível possibilitar a inserção a espaço de 

convívio grupal, comunitário e social, fortalecer as relações de 

afetividade, solidariedade e respeito mútuo, proporcionando um 

melhor conhecimento dos próprios sentimentos, potencialidades, se 

reconhecendo como pertencentes aos espaços em que vivem, com 

crianças e adolescentes mais autônomos e independentes. Foi 

possível ampliar o universo informacional, artístico, esportivo e cultural 

das crianças e adolescentes com todas as atividades desenvolvidas 

possibilitando a eles conhecer ambiente e espaços diferentes com a 

academia, centro esportivo e teatro municipal, resultando na interação 

dos alunos com pessoas de diversas idades e vivencias diferentes das 

suas, conhecendo através do esporte novas perspectivas resultando 

em crianças e adolescentes mais atuantes e empoderadas. As 

atividades trouxeram novas formas de diversão e cuidado com a 

própria saúde, resultando em crianças e adolescentes menos 

sedentárias desenvolvendo pelo menos uma atividade física. 

Com relação as dificuldades encontradas apenas as dificuldades em 



 
 
 
 
 
 
 

 

inserir as famílias nas atividades, mesmo diversificando e criando 

novas atividades, porém no campeonato e nas apresentações do 

teatro municipal os familiares participaram ativamente o que gerou 

satisfação na equipe pois os mesmos torceram, aplaudiram e se 

emocionaram com as atividades apresentadas pelas crianças e 

adolescentes.  

 

Alcance das 

metas 
Trimestral Equipe de trabalho 

- Analise das atividades 

desenvolvidas levando 

em consideração as 

atividades previstas no 

plano de trabalho; 

 

Todas as atividades previstas no plano de trabalho foram 

desenvolvidas com êxito durante o primeiro semestre. No inicio da 

parceria houve dificuldade em relação a participação dos alunos 

devido ao período de férias escolares e datas comemorativas, porém 

após esses períodos eles aderiram as atividades e relatam gostar, 

como pode ser verificado através da pesquisa de satisfação. As 

atividades com as famílias foram programadas para o ano todo, sendo 

disponibilizados o cronograma para que elas pudessem se organizar 

para o desenvolvimento dos mesmos, também foi criado um grupo no 

whatsapp para informa los com maior rapidez e enviar fotos e vídeos 

das atividades para que eles pudessem acompanhar as atividades 

realizadas. Ao longo dos meses novos alunos buscaram participar das 

aulas, os famílias aderiram mais aos encontros e durante toda a 

parceria reforçaram o quanto a atividade era importante e melhorou a 

vida das crianças e adolescentes. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

Participação 

das crianças e 

adolescentes 

nos encontros 

Semanal Equipe de Trabalho 
- Através de listas de 

presença e prontuários. 

 

Durante o semestre foram disponibilizadas listas de presença em 

todas as atividades, tanto internas quanto externas, através delas foi 

possível observar o êxito na frequência dos alunos nas atividades, 

bem como o aumento do numero de alunos, de acordo com a meta, 

durante a parceria.  

Os prontuários foram alimentados com todas as informações sobre as 

atividades e alunos e com as orientações da gestora da parceria.  

 

Avaliação 

qualitativa e 

quantitativa do 

serviço 

Semestral 

Equipe de Trabalho, 

crianças/adolescentes 

e famílias. 

- Utilizando instrumentos 

de pesquisa, caixa de 

sugestões, e 

depoimentos de 

familiares e usuários 

envolvidos. 

 

Foram realizadas duas avaliações com os familiares e alunos durante 

a parceria resultando em observações positivas quanto ao trabalho, as 

famílias relataram perceberem mudanças no comportamento das 

crianças e adolescentes, informando que eles estavam mais calmos, 

que gostavam de participar das atividades, alguns perceberam até 

mudanças de peso devido ao exercício realizado. As crianças e 

adolescentes relataram gostar muito das atividades, do professor, em 

todas as aulas foi possível ver o empenho dos mesmos, foi possível 

observar que eles entenderam a proposta do trabalho e não viram o 

esporte como uma luta, não houve nenhum desentendimento entre 

eles durante a parceria, pelo contrario foi possível perceber uma maior 

interação e união mesmo quanto perdiam. No início da parceria 

estavam muito ansiosos para receber os kimonos e aprenderam a 

cuidar e ter respeito por ele e pelo tatame.  



 
 
 
 
 
 
 

 

Todas as avaliações e depoimentos foram muito positivos, reforçando 

com o desejo dos alunos e famílias em continuar com as atividades no 

próximo ano. 

 

 

Análise comparativo de metas com os resultados alcançados: 

Meta de Atendimento: 40 Crianças e Adolescentes 

 
Durante toda a parceria a meta de atendimento foi cumprida, com todos os atendidos 

cadastrados e com documentação pessoal arquivada em prontuários, resultando no 

êxito dos objetivos propostos, obtendo até mais alunos que o previsto chegando a 

ultrapassar a meta de atendimento por interesse dos alunos.   

 

Reuniões de Equipe 

 
A meta de reuniões de equipe também foi cumprida, realizando mensalmente encontros 

para discutir o desenvolvimento das atividades, os casos dos alunos, quando 

necessário, encaminhamentos para a rede, observações levantadas nas visitas 

domiciliares bem como as dificuldades encontradas e as possíveis soluções para sana 

las. Foram realizados encaminhamentos para CRAS, CREAS, Conselho Tutelar e 

APADAF, diante de casos apresentados pelos alunos como negligência, suspeita de uso 

de drogas, suspeita de problemas com audição e suspeita de abuso sexual infantil. 

Através dos encontros de equipe também foi possível analisar o alcance das metas e 

objetivos propostos resultando no êxito das mesmas, demonstrando que as atividades 

alcançaram seus objetivos, finalizando a parceria com alunos mais confiantes, 

desenvolvendo sua autonomia, que aprenderam novos hábitos saudáveis e através da 

pesquisa com as famílias foi possível perceber a visão delas resultando no alcance 



 
 
 
 
 
 
 

 

positivo dessas metas e objetivos.  

 

 

Observações: Infelizmente não foi possível dar continuidade ao projeto em parceria com o CMDCA, porém após o êxito do trabalho realizado a instituição vai 

buscar novas formas para continuar com as atividades no próximo ano. 

A gestora da parceria deu todo apoio necessário na realização desse trabalho, orientando, realizando visitas e direcionando as atividades para seu melhor 

desenvolvimento.  

 

Local e data: Fernandópolis, 28 de dezembro de 2018. 

 

OSC Executora 

 

  

____________________________ 

Fernando Barboza Casadia 

Presidente 

 

Responsável Técnico 

 

 

_________________________ 
Juliana Alves da Silva 

                                                               Coordenadora 
                                                  

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

REGISTROS FOTOGRÁFICOS  

 

  

 

 

 

Data: 12/01/2018 

Atividade: Aula de Jiu Jitsu – Turma I 

 

Data: 16/02/2018 

Atividade: Aula de Jiu Jitsu – Turma II 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 10/04/2018 

Atividade: Encontro de Grupos de Famílias 

 

Data: 08/05/2018 

Atividade: Encontro de Famílias 

Data: 13/03/2018 

Atividade: Encontro de Grupos de Famílias 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

Data: 13/03/2018 

Atividade: Encontro de Grupos de Famílias 

 

Data: 08/05/2018 

Atividade: Encontro de Grupo de Famílias  

Data: 21/06/2018 
Atividade: Participação na solenidade de troca de faixas da academia MGT 
Fernandópolis 



 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

Data: 16/08/2018 
Atividade: Treino na academia MGT Fernandópolis 
 

Data: 27/07/2018 
Atividade: Jantar com as Famílias 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Data: 27/07/2018 

Atividade: Jantar com as Famílias 

Data: 14/09/2018 

Atividade: Aula de Jiu Jitsu Turma II 
Data: 11/10/2018 

Atividade: Comemoração Dia Das Crianças 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                 Link dos Vídeos do Campeonato: https://www.youtube.com/watch?v=SrzSFp9raHU&t=0s&list=PLXIM0qLVTRx-uvnR-xeEPC-_TlEYXHNQp&index=4 

 

Data: 13/11/2018 

Atividade: Encontro de Famílias 

Data: 14/12/2018 

Atividade: Campeonato Interno de Jiu Jitsu entre as duas turmas com a 

presença das famílias e comunidade.  


